
 

Anesthesiologie 

De anesthesioloog is een medisch specialist die beoordeelt of en op welke manier u een operatie op 

een veilige manier kunt ondergaan, waarbij rekening wordt gehouden met uw algemene gezondheid 

en de omvang van de ingreep.  Tijdens de operatie zal de anesthesioloog met zijn team uw 

gezondheid bewaken. Daarnaast speelt de anesthesioloog een belangrijke rol in de pijnstilling 

rondom de operatie. 

 

Welke vormen van anesthesie zijn er? 

 Algehele anesthesie, ofwel narcose. Dit houdt in dat u in slaap wordt gehouden tijdens de 

ingreep. U voelt geen pijn en kunt zich na afloop niets herinneren van de ingreep. 

 Verdoving van een deel van uw lichaam, bijvoorbeeld door een ruggenprik. Hierdoor voelt u 

tijdens de operatie geen pijn, maar blijft u wel bij bewustzijn. 

 Zenuwblokkade. Een zenuw wordt verdoofd waardoor deze tijdelijk geen signalen van pijn en 

beweging doorgeeft. Zo kan (een deel van) de arm of het been verdoofd worden. U bent 

volledig bij bewustzijn tijdens de operatie.  

 Plaatselijke verdoving. Deze vorm wordt slechts incidenteel toegepast bij orthopedische 

ingrepen.  

 Na een ruggenprik kan bij het rechtop zitten soms een vervelende typische hoofdpijn 

ontstaan die vrijwel meteen verdwijnt bij het gaan liggen. Plat in bed liggen en coffeïne 

gebruiken (koffie en cola) is meestal voldoende zijn om binnen enkele dagen van het 

probleem af te zijn. 

 

De operatiedag 

Het is van groot belang dat u de instructies over medicijngebruik en nuchter zijn heeft opgevolgd. 

Deze treft u verderop in dit document. 

 

Kliniek Orthopedium Delft 

In de locatie te Delft worden alle ingrepen verricht in dagbehandeling. Dit betekent dat u de dag van 

de ingreep ook weer naar huis gaat. U mag niet zelf actief deelnemen aan het verkeer (autorijden)  

na de operatie; zorg dat u wordt opgehaald. In Kliniek Orthopedium Delft geldt de volgende 

procedure: 



      

     

 U meldt zich bij de ontvangstbalie. 

 U heeft een gesprek met de anesthesioloog in de voorbereidingsruimte. 

 Tijdens de operatie bent u voortdurend aangesloten op apparatuur om uw gezondheid te 

bewaken. 

 Na afloop van de operatie wordt u rustig wakker in de uitslaapkamer.  

 Tot slot bespreekt de orthopeed het verloop van de operatie met u door. Daarnaast heeft u 

een gesprek met de fysiotherapeut in onze huiskamer. 

 

Vlietland Ziekenhuis Schiedam 

Kliniek Orthopedium heeft een speciale behandelunit in het Vlietland Ziekenhuis in Schiedam. Hier 

vinden behandelingen plaats waarvoor opname noodzakelijk is. Op deze locatie geldt de volgende 

procedure: 

 U meldt zich op de afdeling waar u naar uw kamer wordt verwezen. 

 U krijgt operatiekleding en verblijft in de voorbereidingsruimte. De anesthesiemedewerker 

geeft u toelichting over de anesthesie. 

 Tijdens de operatie bent u voortdurend aangesloten op apparatuur om uw gezondheid te 

bewaken. 

 Na de operatie gaat u naar de uitslaapkamer. Daar wordt u opnieuw aangesloten op de 

bewakingsapparatuur.  

 Na enige tijd wordt u teruggebracht naar de afdeling. De verpleegkundige neemt daar de 

zorg over. 

 

Voorbereiding op de operatie 

Afhankelijk van de omvang van de operatie en uw algemene gezondheid, is een bezoek aan het 

PreOperatieveSpreekuur (POS) noodzakelijk. Tijdens dit spreekuur krijgt de anesthesioloog een 

goede indruk van uw gezondheid, onder andere door de informatie die u zelf verstrekt. Indien nodig 

wordt aanvullend onderzoek verricht tijdens het spreekuur. Voorafgaand aan dit bezoek ontvangt u 

een vragenlijst waarop u de meest relevante informatie over uw gezondheid kunt invullen. 

 

 

 

 



 

 

Voorafgaand aan de operatie ontvangt u uitgebreide instructies voor de operatiedag.   

Kort samengevat komt dit op het volgende neer: 

- U mag  vanaf de avond vóór de operatie (vanaf 24:00 uur)  geen vast voedsel meer nemen.  

- U mag tot 2 uur voor de opnametijd heldere (niet koolzuurhoudende)vloeistoffen (zoals thee 

zonder melk/limonade/water) drinken met een maximum van 1 glas per uur. 

- Roken wordt sterk afgeraden rondom de operatie. 

- De meeste medicijnen mag u op de operatiedag met wat water gewoon innemen. Overleg 

met de arts en/of verpleegkundige is altijd nodig. 

-  U krijgt een advies mee voor pijnstilling na de operatie met een recept hiervoor.  

 

Complicaties 

Ondanks alle zorgvuldigheid, is een complicatie op het gebied van de anesthesie niet altijd te 

voorkomen. Meestal hebben grote complicaties van de anesthesie te maken met reeds bestaande 

(verborgen) medische problemen. Bespreek met uw anesthesist of u verhoogd risico heeft voor uw 

ingreep. 

 

Voorkomende complicaties: 

 Last van uw keel door het beademingsbuisje wat tijdens de operatie is gebruikt. 

 Bij het plaatsen van het beademingsbuisje kan het gebit beschadigen.  

 U kunt een allergische reactie krijgen van medicatie die wordt toegediend. 

 Door een ongelukkige houding kan een zenuw beklemd raken of uitgerekt worden, dit kan 

een (meestal tijdelijke) uitval of irritatie van de betreffende zenuw veroorzaken.  

 Een ruggenprik geeft soms niet voldoende pijnstilling tijdens de operatie. De anesthesioloog 

bespreekt dan met u welke andere, aanvullende anesthesietechniek de oplossing kan bieden.  

 

 

 


